Cac cach chira tri sé mii loi ich tot ngay o
nha

Thoi gian gap phai s6 mii dich mii tiét chay qué muc thong thuong va xuat ra khong tinh gay ra mét
moi giup bénh nhéan. Xudt nuéc mili twéng vo hai tuy vay dé lau c6 thé dan dén céc bénh ly duong ho
hap. C6 phuong phép tri s6 miii nao loi ich tét va an toan khéng?

Muén cé cach diéu tri s6 mili nhanh va tac dung tot thi bat budc biét dau la nguyén do dan téi bénh.
Nguyén do gay binh thuong gap nhat lam s6 mii 1a boi cdm ciim, viém nhiém mii di tng, nhiém
trung xoang, viém nhiém mii van mach, di vat... vay phai lam gi dé tri cham dut tinh trang kho chiu
nay, vi nhu ban cling dang quan tdm hay cung nghién cttu thong tin trong bai viét dudi day nhé!

Nguyén nhan lam ban chay nwéc mii

D€ c6 bi quyét diéu tri s6 mii hop ly téc dung tét, thi dau tién budc phai nghién cttu vé nguyén do
cta tinh trang s6 miii. Sam duoc 1y do gy ra binh 1y sé c6 cac giai phap hop 1y dé tri mot bi quyét
tirc khac va loi ich tot.
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Nu¢c mii 1a 1 chiéc dich nhay c6 tdc dung dé ngan can céc hat bui ban hoédc ly do gay bénh 1y trong
khong khi di téi co thé. Bén canh d6 nuéc mili cling c¢é cdng dung khién &m khong khi trudc thoi
diém di 1én phdi. Vi thé nwoc miii la moét dich nhay dé tw vé trung hop cho co thé dit diém nhimg
nguyén do dan téi binh ly. Néu thong thuong thl nuwéc mii sé khong xuat chdy khong ké. Mac du vy,
lic méac phai s6 miii vi da dang nguyén khong giéng nhau dich tiét qué mitc cé kha nang xuat xuat
clra trudc hodc chay xuéng hong. Pay goi la tinh trang xuat nuwdc mui.

C6 rong rai nguyén do dan téi tinh trang s6 mili, chdy nwéc mii nhw la cdm lanh, cdm cim, di tng, di
vat...

Do cam lanh

Khi gap phai cam lanh, vi khudn gay nén binh ly xdm nhip dén co thé qua con duong miii hong va

gidi phdéng cytokine chét héa hoc gay nhiém trung. Thoi diém nuéc miii méi ra chdy tai dang trong
sudt va loéng, nhimg ngay dudi nu¢c miii phét trién thanh dac. Téi thoi diém nay co thé bat dau c6
triéu ching sot kém theo nghet mii, dau hong va tham chi khan giong.

Cam cum

Khi ching ta gdp phai cdm cim la do mac phai vi rut cim tén céng vao niém mac miii, hong. Vi vay
sé gay ra dau dom, sot cao, chay nudéc mili cai thién, nghet miii, ho, dau hong... khi mac phai cam
cum bat budc chita ding cach bénh ly c¢6 kha nang gay ra rong rai nguy hai. V6i nhitng nguoi to do
tudi, tré nho va doi twong cé hé mién dich kém can thiét luu tdm chu ddo. Van dé ngan chan cim tin
céy nhat la nén tiém ngira cim hang nam do virus cim c6 nhiéu ching va bién d6i thuong xuyén.

Vi di Gtng
Thoi gian mac phai di ing ciing ¢6 khd nang dan dén tinh trang nang cao tiét dich nhay khién cho ra

nudc mii kéo dai. Luc tiép xic sé hitu phan hoa hay vo6 tinh hit can nhiimg yéu to thi du 16ng ché
meo, chat dan t6i di ing... day cling 1a céc 1y do lam cho ban gap phai s6 mii, ra nuwéc miii ludn. Vi



nhu gap phai di itng niém mac mii vo cung nhay cam, dé bi ham mudn va tang tiét dich nhay, lam
cho chung ta mac phai chay nuéc mii.

Di vat bén trong miii

Vi nhu trong miii ¢ di vat hay bui ban xdm nhép vao bén trong sé 1am cho ham mudn mang nhay
nang cao tiét. Vi c6 vat thé la khién cho co thé sé dap lai thong qua cdc phan tng mién dich. Do d6 1
bén mii sé bi xuat dich nhay cé mui hoi.

Vi tinh trang niém mac mii, xoang gap phai viém nhiém sung dan t6i c6 da dang dich ri viém nhiém
khién duong mii bi thu hep. Béi thé thoi diém mac phai nhiém trung xoang mii di tmg sé cé biéu
hién s6 miii, nghet miii, chdy dich mili mau vang, xanh ra ngoai hoac tich tu bén trong. Mot s6 nguoi
bénh con c6 dau hiéu sét, ho, phién todi va dau tirc vung tran...

Polyp mui

Polyp miii 1a binh ly tai mfii hong phé bién gay ra tinh trang chdy nwéc mili lién tuc. Thoi gian niém
mac mii hinh thanh céc t6 chirc polyp la cdc khéi mém nhung khong gay nén dau. Néu nhuw céc
polyp 1én 1én c6 thé chén ép duong thd gy nén tinh trang nghet mii, khé thé. Do d6 sé dnh hudng
truc ti€p téi kha nang ho hép.

Nhiing phuong phap chira s6 miii & nha
Thuong xuyén vé sinh mui

Giit khoang mili ludén sach sé 1a cach diéu tri s6 miii ddm bao nhét. Viéc rira mili thuong xuyén cé thé
day nuwoc mili va nhimg chét kich tmg ra dit diém miii. Ngoai ra cach khién cho nay cho nang cao do
&m giup xoang mili. Ly chimg khoang 100ml nuéc muéi sinh ly téi binh, nghiéng dau va dat dau
binh vao 1 bén miii bom nuwéc dén mii bén nay dé nudc xuat sang miii bén kia. Dudi lic khién cho
sach miii bén nay ti€p tuc khién lai mang bén mii con lai. Phuong phap khién sach mii nay ban co
thé khién 1-2 1an mét ngay dé chiéc bd nhimg chat gay ra kich tng.

Ngoai ra, ban c6 kha nang st dung binh rira miii neilmed sinus rinse starter kit dé dép ing vé sinh
mili tirc thi va an toan hon. Day la dung cu cé tdc dung chat lugng tot trong chira tri cdc bénh ho hap
nhw la s6 mii, hat xi hoi xudt nwéc mii rat hay,...va cai thién hé ho hap tac dung tét.

Chuom nong khu vuc mat

Chuom cling la mot trong céc bién phdp chita hat kha s6 mili tic dung tot lién & nha. Thoi diém maéc
phai s6 miii do xoang cdp thi nén chudm néng ving mat dé€ khién cho ngung ra nwéc miii. Phuong
phép khién nay dé khién lodng nwéc miii dé thoat khoi khoang miii hon. Cé kha nang chuom téi ving
mat, mili, go ma, 16ng may... lic khan lanh ti€p tuc lam cho néng lai va ti€p tuc chuom tdi lic gidm
dau.

Ké goi cao thoi gian ngu
Mac dit day chang phai phwong phap chita tri s6 mfii, mac di vdy, muc dich ctia van dé ké géi cao

lic ngu khién dua t6i mii duoc thong thoang va giup nwéc mii khéng gdp phai tich tu trong mii. T
day, gitp nguoi bénh dé chiu hon va khong mac phai mat di gidc ngu.



Tang do am khéng khi

Khong khi cling la mét trong sé céc ly do dan dén chay nuéc miii hoac nghet mii. Do d6 luc gap phai
xuat nudc mili budc phai nadng cao dd &m khong khi trong phong véi cdch dun néi nuwdc so6i mé vung
giup hoi nuwéc boc tai.

Xong hoi mat

Khi x6ng twong d6i mat bang nudc néng ciling la cach chira s6 miii cho nguoi bénh 16n hiéu qua. Nau
1 noi nuée xOng dung vai trum kin dau va mé tir tlr ndi nwdc xong dé khé nude boc téi mat. Gia du
thay qua néng hay kho thd c6 thé hé md khan tuy nhién van hit khd nong vao miii. Lic x6ng ma mii
xuét dich thi can xi hét chdy dé€ mili duoc thong thodng. Thoi gian xdng dé tang thém tac dung tot cé
thé giup vai giot tinh ddu khuynh diép, hoac tinh dau sa ging cé téc dung khién cho diu niém mac.
Bén canh d6 c6 kha nang khir khuén va dem lai cAm gidc thw gian dé chiu.

Tam vo6i nuéc am dé chira s mii

Van dé tam bang nuéc am ciling la 1 phuong phép tri s6 mili, nghet mili cho xoang miii dé chiu hon.
Lic tam véi nuwdc néng c6 kha nang hit thd twong d6i nuée néng, gitp thong mii va gidm s6 mii.
Budc phai dwa voi nwéc néng vao vung mat va xoang dé tang thém tac dung. Ngoai ra tdm véi nudc
nong lam giam mét moi va thw gian.

Rira mii

Céch rira miii dé tri s6 mili duoc da s6 d6i twong st dung rong rai do tdc dung tot va sw thuén tién.
Str dung dung cu rira miii giup dung dich nwéc muoéi sinh 1y vao binh xit roi xit 1én miii. Van dé khién
cho nay c6 tac dung khién loang dich va dé téng dich ra bén canh cho miii thong thoang hon.

C6 s6 dong cach diéu tri s6 mii tai nha ban c6 kha nang dung. Tuy nhién, cac cach don gian nay chi
st dung véi nhiitng tinh trang nhe hay giam dau hiéu. Néu tinh trang kéo dai hay ndng cao nang ban
can gap béc si dé co bi quyét chita hop ly. dong thoi, khi stt dung bi quyét diéu tri s6 miii cho khong
to nay, ban can luu tdm tuan theo rira miii ding phuong phép dé tranh lam cho tén thuong khoang
mili cua khong to.

Luu tam khi tri s6 miii

Trén day la mot so bi quyét lam cho hét xuat nwdc mii tai nha hoi tac dung tot, don gian va an toan.
Tuy nhién nhitng gidi phap nay chi cho ban thodt triét dé tinh trang ra nwdc mii tam thoi chit khong
thé giai quyét duoc triét dé cau hai.

S6 miii vi cdm lanh hay bdi nhiém trung virus hay béi di ing thi phai c6 meo chira tri. Béi lic chita tri
hét bénh ly thi sé khong con tinh trang xuat nuwéc mii.

Vi nhu ban dung nhiig giai phap chira tri tai nha tuy nhién nhiing triéu ching mac phai ra nuwéc mii
lu6n, khong thuyén giam tham chi ¢é dau hiéu nang cao nang va kéo dai phia trén 7 ngay thi bat
budc tdi gap y bac si. Hoac thoi gian mac phai s6 mili cd céc triéu chimg tat nhién nhw la 6n lanh,
sot, kho tho, dau nguc, phat ban hodc dau dadu chéng mat thi phai di khdm binh 1y d€ y bac si c6
hudng chira tri khoa hoc. Nhu céc triéu ching nghiém trong vé sttc khoe ban nén luu tam.

Nhiing thong tin trong bai viét c6 khd nang cho ban hi€u ré hon vé nguyén nhan va bi quyét chita tri
s6 miii & nha. Truong hop da dung cac bi quyét trén kia ma tinh trang khong giam thi nén gap béc si
dé han ché gap nguy hai.
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